
„Z patronem pod rękę” 
Zapraszamy do wzięcia udziału w V Szkolnym Konkursie Historycznym „Z patronem pod rękę”. 
Konkurs odbędzie się 2 czerwca 2023 roku i jest przeznaczony dla uczniów Szkoły Podstawowej 
nr 1 im Heleny Marusarzówny. Celem konkursu jest popularyzacja postaci Heleny 
Marusarzówny wśród młodzieży poprzez wzbogacenie wiadomości o jej życiu i działalności.  
 
Konkurs będzie odbywał się w trzech kategoriach wiekowych: 
klasy 1-3 – praca plastyczna 
klasy 4-6 – test wiedzy o Helenie Marusarzównej 
klasy 7-8 – test wiedzy o Helenie Marusarzównej. 
 
Praca plastyczna musi spełnić poniższe wymagania: 
Musi przedstawiać Helenę Marusarzówną (portret, scenę z życia) 
Format prac: A4, A3. 
Technika:  rysunek kredkami, ołówkiem, tuszem, farby plakatowe, akwarele, tempery, pastel 
olejny, wycinanka, wydzieranka, techniki mieszane.    
Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu maksymalnie jedną pracę, wykonaną samodzielnie. 
Praca plastyczna powinna być w czytelny sposób opisana na odwrocie: 

• Imię i nazwisko wykonawcy, klasa, 
• Tytuł pracy, 

 
Test wiedzy dla klas 4-6 
Obejmuje wiedzę na temat życia Heleny Marusarzówny jej dokonań sportowych oraz 
działalności na rzecz ruchu oporu (test z zadaniami zamkniętymi oraz otwartymi). 
Bibliografia: 
http://www.watra.pl/zakopane/gory/2011/09/12/piekna-helena-marusarzowna-w-70-lecie-
smierci 
https://dzieje.pl/aktualnosci/100-lat-temu-urodzila-sie-helena-marusarzowna-wybitna-
narciarka-i-bohaterski-kurier 
https://dzieje.pl/postacie/helena-marusarzowna-1918-1941 
https://naszahistoria.pl/nie-bala-sie-lawin-i-niemcow-piekna-sportsmenka/ar/11654490 
https://historiaposzukaj.pl/wiedza,osoby,748,osoba_helena_marusarzowna.html 
https://polonia.tvp.pl/65699032/105-lat-temu-urodzila-sie-helena-marusarzowna-nie-bala-
sie-lawin-i-niemcow 
https://www.youtube.com/watch?v=V-PZFIBg0E4&ab_channel=Szko%C5%82anr1Szczyrk 
 
Test wiedzy dla klas 7-8 
Obejmuje wiedzę na temat życia Heleny Marusarzówny jej dokonań sportowych oraz 
działalności na rzecz ruchu oporu (test z zadaniami zamkniętymi oraz otwartymi). 
Bibliografia: 
A.Filar, M. Leyko Laury na śniegu, Warszawa 1978 str. 360-380,389-390,399-402.  
http://www.watra.pl/zakopane/gory/2011/09/12/piekna-helena-marusarzowna-w-70-lecie-
smierci 
https://dzieje.pl/aktualnosci/100-lat-temu-urodzila-sie-helena-marusarzowna-wybitna-
narciarka-i-bohaterski-kurier 
https://dzieje.pl/postacie/helena-marusarzowna-1918-1941 
https://naszahistoria.pl/nie-bala-sie-lawin-i-niemcow-piekna-sportsmenka/ar/11654490 
https://historiaposzukaj.pl/wiedza,osoby,748,osoba_helena_marusarzowna.html 
https://polonia.tvp.pl/65699032/105-lat-temu-urodzila-sie-helena-marusarzowna-nie-bala-
sie-lawin-i-niemcow 
https://www.youtube.com/watch?v=V-PZFIBg0E4&ab_channel=Szko%C5%82anr1Szczyrk 
 
 
Wszystkich chętnych prosimy o zgłaszanie się do p. Justyny Nikiel. 


